Коли у дитини свято

У вашої дитини свято—день народження. Вона запросила своїх друзів.

Для подібних святкувань непогано було б придбати дитячий яскравий столовий сервіз.


На кожну тарілку покладіть листівку з ім’ям запрошеного.


Місце іменинника позначають стрічкою, також прикрашають його виделку чи десертну ложку.


Композиція із цукерок, свічки у формі звірят, кумедні картинки зроблять стіл святковим.


Кімнату прикрасьте повітряними кульками, орнаментом, фотокартками.


Приготуйте те, що можна з’їсти без допомоги ножа: маленькі бутерброди у формі грибочків, зірочок, квіточок; закуски на шпажках… Діти з великим задоволенням уминатимуть солодощі та фрукти. Не забудьте про морозиво.

Святкуйте із задоволенням!
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Дитячі іграшки

Не думайте, татусі і матусі, що чим більше іграшок у вашої дитини, тим вона щасливіша. Надмірна кількість іграшок—це не щастя для дитини. Від цього вона буде тільки менше радіти новим подарункам.

Намагайтеся завжди відремонтувати разом з дитиною іграшку, виховуючи бережливе ставлення до речей.
Час від часу можна забирати частину іграшок на місяць-другий, а потім знову дістати, тоді вони сприйматимуться як нові.

Треба привчати дитину до порядку—спочатку прибирати з нею іграшки, а потім дитина звикне робити це самостійно.

Недостатньо тільки купувати іграшки, треба робити їх разом з дітьми, своїми руками. Спробуйте! І ви, і ваші діти отримають більше задоволення, ніж від купівлі готової іграшки.

Дорослі повинні бережливо ставитися до всього, що створює дитина!!!
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Готуємо руку дитини до письма

Важливо одразу навчити дитину правильно тримати ручку, пензлик. Адже правила користування ними розроблялися недарма: у них враховується правильна посадка, збереження зору, розвиток м’язів руки, здатних витримати максимальне навантаження сьогодні й у майбутньому.

Як розвинути дрібну мускулатуру дитини

Розминати пальцями тісто, глину, пластилін.


Катати по черзі кожним пальцем дрібні намистини, камінці, кульки.


Нанизувати ґудзики, намистинки на нитки.


Зав’язувати шнурки, вузлики на мотузці.


Штрихувати, малювати, розмальовувати олівцем, крейдою, фарбами, ручкою; малювати візерунки по клітинках у зошиті.

Різати ножицями, конструювати з паперу.

Робити гімнастику для пальчиків.


Займатися на спортивних снарядах (кільця, драбина та інші). Успіхів вам!
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